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Mit der Sprache Briicken bauen

Als Geflichteter hat Azhar Mohammed in Ostfildern eine neue Heimat gefunden. Der Altenpfleger will fiir Menschen aus allen Kulturen da sein.
Jetzt setzt sich der 32-J3hrige aus Pakistan mit dem Freundeskreis Asyl auch fiir Menschen sin, die ebenfalls aus ihrem Land fliehen mussten.

Von Elisabeth Maier

zhar Mohammed mochie Sprachbar-
| rieren dberwinden. Wenn es um
FE Ubersetzungen aus seiner Mutter-
sprache Urdu oder aus Panjabi geht, springt
der 31-l2hrize aus Pakistan bei der Stadt
Oistfildern gerne als Diolmetscher ein. Das
findet er wichtig, ,damit sich die Menschen
miglichst schnell intagrieren™ Der galernta
Altenpfleger machte der Stadt, die 5o viel
filr mich getan hat, etwas zunickgeben® Als
die Gefliichteten aus der Ukraine nach dam
Ausbruch des Kriegs am 24 Febmuar 2022 in
die Kirschtathalle nach Zcharnhausen ka-
men, organisierte er deren Unterbringung
mit. Obwohl ihn seine Arbeit im Gradmann-
Haus in Ruit stark fordart, nimmt er sich Zait
filr z2in freiwilliges Engagament.

Achar Mohammed ist 2015 aus politi-
schen Griinden aus Pakistan gefliichter, wis
er erzdhit. Zunachst kam er damals nach
Farlsruhe. Da habe er einen jungen Deut-
schen kennengelernt, der thn mit der frem-
den Kulwr in Deurschland vertraut machue.
Er habe ihm Miglichkaiten aufzezeizt wizer
in Deutschland Fuf fassen kann. Eigentlich
waollte der junge Mann weiter in seinem Ba-
ruef als Elektrotechniker arbeiten. _In der
Pflege werden in Deutschland dringend
Fachkrafte pesucht”, hat er damals erfahren.
Deshalt entschied sich der Flichtling aus
Pakistan fr diesen Werdegang.

HFur mich als Muslim
war es am Anfang nicht
einfach, fremde Frauen
zu pflegen.”

Azhar Mohamimed,
Arnrplieger sus Pakistan

SJFur mich als Muslim war es anfangs
nicht einfach, fremde Frauen zu pflegen®
gibt der junge Mann unumwundan 2w, Dari-
ber hate er mit den Kolleginnen und Kiolla-
zen auch offen gesprochen. Obweohl es im
Pflegealltag nicht immer moglich sei, versu-
chen die Teams, auch auf die Beddrfnisse der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sinTugs-
hen. In Mohammeds Arbeitsalltag ist das
nichtimmer meglich, denn er arbeitet viel in
der Macheschicht. Da ist eralleine im Einsatz.
Inzwischen sehs 2r den Umgang mit pflege-
bedurfrigen Menschen professionel], sagt er.
Dennoch finde er es schin, kultursensibia
Pflege in moglichst vielen Heimen oder bei
Pflegediensten miglich zu machen. Doch da
gebe es Grenzen.  Wichtig ist, dass man Ver-
standnis fiireinander hat™ sagt er.

Obwohi ihn anfangs beruflich die Elakt-
rotechnik interessiert hat, kann er sich mun
vorstellen, in der Pflege Karriere zu machen.
Dar Gefliichtete, dessen Deutsch fast perfakt
ist, will sich weiterbilden. Er denke {ber sin
Studium im Pflegemanagement nach. Der
Stadte=il Nellingen ist seine Heimat paswor-
den. Anfangs halfen ihm die Mitglieder das
Freundeskreizas Asvl, um in Ostfildern an-
zukommen. _Arhar Mohammeds Entwick-
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Azhar Mohemmed aus Pakistar fukit sich in Nellingen wokl. Der Pakistaner ist 2015 ous sei-

nem Land geftiichter. feigt hilft er Menschen, die in derselben Situation sind.  Foen

lung im Beruf und im Alltag ist eine Erfolgs-
geschichte®™, sagt die Vorsitcende Ursula
Zitzler. Dass der 32-I2hrige so gut Fufl ge-
fasst hat, freut sie. Und es ist schdn, dassich
auf ihn bauen kann, wenn &5 um dJE' Unter-
bringung Gefliichtetar geht. Im Kontakt mit
den Menschen, die aus Angst um ihr Leben
fliehen mussten, baut Achar Mohammed
Briicken: _Ich weif doch selbst am bestan,
wiesie sich filhlen_* Thm habe gin Mentordes
Freundeskreises den Einstieg erleichtert.
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Mit zeiner positiven Lebenseinstellung
macht Azhar Mohammed vielen Menschen
Mut. Er [2cheit viel, und das stecks an. Sei-
nem Gegeniber hirt er aufmerksam ru,
sucht den Blickkontakt. Somotiviert er niche
nur die batagten Menschen im Pflegeheim.
Es gelingt dem jungen Mann auch, den Ge-
flichteten Mut zu machen, die Probleme im
neuan Kulmerkreis haben. Es gendgt nicht,
fur Wohnraum und Essen zu sorgen”, weil
der Altenpflager. Deshalb hat er immer wie-
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Geschichte Der Freundeskreis Asyl in Osiil-
dern setzt sich seft zehin Jakhren fir Gefilich-
tete gin. Die engagisrben Blrgerinnen und
Burger haben viele erfolgreiche Projekis mit
auf den Wegz gebracht. Dazu gehort das
Mzntoring-Programm. Dabei betreusn Man-
schen aws Ostiildern die Geflichteten indivi-
duell und helfen ihnen, sich in dem neuen
Fulburkreis zurechtzufinden. Daraus sind
vigle Freundschaften gewschzen.

[Fast Das Jubildum feiert der Freundeskneis
Bzyl am Samstag, 21 September, won 14 biz
A7 Uhrinder Mellinger Halle [Esslinger Sra-
Be 26). Dbc—chl]'genneisber Christof Belay
spricht gin Grufiwort. , Wir haben vicle An-
gebote fiir Kinder und Erwachsene vorbensi-
tet”, sagt Vorsitzende Ursula Zitzler. Firden
musikalischen Rahmen sorzen diz Band
Mevbahar und sin ukrainizcher Chor. el

der Menschen, die aus der Ukraine vor dem
Krieg flichten mussten, in ihren Unterkin-
ten besucht. Einige dieser Konzakte pflegt er
noch heute. Wenn man jemand hat, der
hilft, nach Losungen zu suchen, falit vieles
leichter" Da erinnert er sich noch sehr gutan
die Zeit, als er sich selbst in der neuen La-
benswalt zurechtfindan musste.

Anfangs saiihm auch nicht alles zugefal-
lem, sagt der Altenpflager. Doch immer wis-
der habe es Manschen gegeben die thm hal-
fen, jweil sie einfach freundlich sind® Erer-
innert sich an esine Situation, als ar einem
Fraund ein Mitbringsel zum Geburtstaz kau-
fen wollte. fch war noch nicht lange hier,
hatte wenig Geld und verstand dis Sprachs
nicht " Da griff er zu einer Karte mit Blumen,
und legte das Geld zufden Tisch. Dis Verkau-
ferin habe schnell erkannt, dass er die Spra-
che nicht beherrscht, und hakte auf Englizch
nach, zu welchem Anlass er die Karte brau-
che. Da stellte sich heraus, dass ich eine
Travearkarte gekaufthatte®, erc2hiter.

~Azhar Mohammeds
Entwicklung im Beruf
und im Alltag ist eine
Erfolgsgeschichte.”

Ursisla Zitzler,
Fredesdoreis Ayl Cutfilidemn

Heute lachelt Azhar Mohammed dber
diese Situation Und doch hat sie fir ihn eine
tiefere Bedeutung. . Von der Frau habe ich
gelernt, dass wir aufeinander Acht geban
miissen.” Solche Aufmerksambeit machte er
auchanderen schenken. Dass erin Ostfildern
so gut integriert ist, macht ihm glicklich.
Neben s2inem Einsatz fiir Geflichtete ister
zuch sportlich aktiv. Beim CVIM Esslingen
verstarkt er das Volleyball-Team. , Sport ist
international ® Da setze man sich dber alle
Grenzen hinweg fur ein gemeinsamsas Zied
gin. Und wir lernen sinander beim Spielen
noch basser kennen



