Kochkunst aus der Heimat von Fliichtlingen: Dazu ist ein neues Kochbuch erschienen. Foto: Freundeskreis Asyl Ostfildern
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Blick Gber den Tellerrand

Der, Freundeskreis Asyl Ostfildern hat im Zusamm_enhang mit seinem ,,Projekt Café Syria” ein
Kochbuch herausgegeben. Gefliichtete geben Einblick in die Esskultur ihrer Heimat. Von Nico Welf

E OSTFILDERN

Dass Gefliichtete in Ostfil-
dern gut aufgenommen
wurden, ist unter anderem
den Syrern Marwan Owes
und Tarek Al Naseri, ihren
Familien und Freunden zu
verdanken. Ihre Idee war
es, mit Unterstiitzung des
Freundeskreises Asyl zu
einem ,Café Syria“ einzu-
laden, bei dem sie fiir ihre
Géste kochen. Und das An-
gebot wurde angenommen.
Mit ,,Café Syria* hat sich
der Freundeskreis am
Wettbewerb 2017 um den
Deutschen Integrations-
preis der Hertie-Stiftung
beteiligt und es bis in die
lZwischenrunde geschafft.

Im Rahmen des Projekts ist
auch ein Kochbuch ent-
standen. Darin finden sich
Rezepte aus Syrien, Afgha-
nistan, Eritrea, Gambia
und Pakistan, sowie aus
Frankreich und Deutsch-
land. Erzahlt wird auch von
den Menschen, die sie mit-
gebracht haben,

Leckereien aus
Syrien und Pakistan

Auberginencurry aus Pa-
kistan, syrischer Strudel,
Hahnchen-Kartoffel-Auf-
lauf aus Afghanistan oder
Suksa aus Syrien — wie sol-
che Spezialitidten zuberei-
tet werden, sagt das diese

Woche im Miinchner Kie-

ner-Verlag erschienene
Kochbueh ,Café Syria -
Uber den Tellerrand
— INFO

Freundeskreis Asyl

Biirger Ostfilderns haben
2014 auf Initiative der Stadt
den Freundeskreis Asyl ins
Leben gerufen. Er unter-
stiitzt Menschen, die vor
Krieg, Verfolgung und
Unterdriickung geflohen
sind, und hilft ihnen mit
Kleidung, beim Lernen der
deutschen Sprache und vie-
len alltaglichen Problemen.
Sein Ziel heilt Integration.

schauen“. Echt integrativ
sind darin orientalisch-
schwéabische Kaisspatzle,
kreiert von einer gebitrti-
gen Franzosin.

Die Redaktion haben And-
rea Koch-Widmann, Ger-
trud Binder, Jana Schwarz
und Ursula Zitzler besorgt,
die Grafik Maity Bugada.
Das Kochbueh kostet 10
Euro. Es ist im Buchhandel
unter der Nummer ISBN
978-3-943324-83-9 erhaltlich
oder kann beim Weih-
nachtsmarkt im Scharn-
hauser Park (auf dem
Marktplatz) am 16. Dezem-
ber von 12 bis 17 Uhr am
Stand des Freundeskreises
Asyl erworben werden.



